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En ny daglig
rutin med
RYBELSUS®

Den har broschyren riktar sig till dig som
tillsammans med din ldkare beslutat att
inleda en ny diabetesbehandling.

RYBELSUS® &r en tablett som tas en gang
om dagen, for vuxna med typ 2-diabetes.
| kombination med fysisk aktivitet och
halsosam kost kan RYBELSUS® hjdlpa dig
att nd dina behandlingsmal.

Las bipackssedeln noggrant innan du
paborjar din behandling med RYBELSUS®.
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Sa fungerar RYBELSUS®

RYBELSUS® fungerar likt det kroppsegna hormonet GLP-1, som frisatts

i kroppen efter en maltid. RYBELSUS® hjélper kroppen att sénka ditt
blodsocker, men endast nar blodsockret ar for hogt. Tablettbehandlingen
hjalper aven kroppen att ga ner i vikt.

RYBELSUS®:

Sanker blodsockret och hjalper
pa sa satt till att stabilisera HbA,

Underlattar viktnedgang

Tas en gang per dag

Ar inte ett insulin
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SA TAR DU RYBELSUS®

Borja dagen med att:

RC

Ta tabletten med
ett halvt glas vatten

Vanta minst 30 minuter
innan du ater, dricker eller
tar nagon annan medicin

Ta tabletten pa
fastande mage direkt
nar du vaknar

@ Tank pa att:
e Tabletten ska skyddas fran fukt och ljus. Lat tabletten ligga i kartan
(blistret) tills du ska ta din medicin.

e Tabletten ska svaljas hel — du ska aldrig dela, krossa eller tugga den.

Dosering

STARTDOS s UNDERHALLSDOS N

Behandlingen inleds Oka dosen till 7 mg Baserat pa indivi-

med 3 mg en gang om under minst 1 manad duella behov och

dagen under 1 manad. din lakares beslut
mg

Detta gors for att kan dosen 6kas
MY kroppen ska vénja sig till 14 mg
vid lakemedlet

Tips!
Lagg tablettkartan bredvid ett glas vatten pa nattduksbordet innan
du gar och lagger dig. Ta tabletten pa tom mage direkt nar du vaknar.

Lés bipacksedeln for ytterligare information. Kontakta din lékare eller sjukskoterska vid fragor om din behandling
av typ 2-diabetes eller anvandningen av RYBELSUS®.

* For att du enklare ska se vilken dos som dr vilken har varje férpackning och
tablettkarta olika farger. 3 mg ar grén, 7 mg ar réd och 14 mg ar bla.

° 3 mg, 7 mg och 14 mg finns i férpackningar med 30 tabletter.
7 mg och 14 mg finns dven som férpackning med 90 tabletter.

 Tabletten &r vit till ljusgul, oval och med 3, 7 eller 14 mg praglat pa
ena sidan och “novo” pa den andra sidan.
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Precis som alla lakemedel kan RYBELSUS® ge biverkningar. Det betyder inte
nodvandigtvis att alla far dem. Nagra av de vanligaste biverkningarna fran
mag-tarmkanalen som observerats i kliniska studier ar illamaende, diarré och
krakningar. | studierna var biverkningarna i de flesta fall évergdende och milda till
mattliga. Las alltid bipackssedeln noggrant innan du paborjar en behandling for
att veta vilka biverkningar som kan uppsta.

Upplever du illamaende?

Forsok att

Forsok att: ]
undvika:

* Ata mindre portioner och nyttiga e Fet eller friterad mat

snacks mellan maltiderna .
) e Valdigt sot eller stark mat
 Ata ldangsamt o _
* Mycket fiberrik mat i en och

e Dricka kallt vatten nar du kanner samma maltid, sprid ut intaget
dig illamaende under dagen istallet
e Lyssna pa din kropp - sluta ata e Dricka alkohol eller réka cigaretter

nar du borjar kdnna dig matt

\ J J

Prata alltid med din lakare eller sjukskdterska om du upplever biverkningar. Via din
vardkontakt kan du fa fler tips och rad pa hur du kan hantera dem.

Eventuella biverkningar ~

Digitalt stod

Ladda ner appen
Min morgonrutin

Appen &r framtagen for dig som ska komma
in i en ny morgonrutin med RYBELSUS®.

Registrera

Registrera varje dos och se dina framsteg.

-

Paminnelser

En daglig paminnelse sager till nar det ar
Min morgonrutin dags att ta din tablett.

Information

Fa svar pa vanliga fragor om behandlingen.

Ladda ner appen till din telefon [=] o Bes6k var hemsida

Scanna QR-koden for att ladda ner
appen direkt till din telefon.

Besok www.rybelus.se for tips, produktinformation
och patientsupport.
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Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar en viktig del i behandlingen av
typ 2-diabetes

Regelbunden aktivitet kan hjalpa till att:

e forbattra din halsa

® ga ner i vikt

e naturligt reglera blodsockret

e ge dig mer energi

Sma saker kan goéra stor skillnad

Har ar nagra tips pa pulshéjande saker i vardagen som kan hjalpa dig att
komma igang med en mer aktiv livsstil. Tank pa att 30 minuters aktivitet kan
gora skillnad.

Ga i trappor istallet Ga regelbundna Ga eller cykla
for att ta hissen promenader istdllet for att ta
bussen eller bilen

Klipp grasmattan Stretcha eller gor
yoga hemma

Lés bipacksedeln for ytterligare information. Kontakta din lékare eller sjukskoterska vid fragor om din behandling

av typ 2-diabetes eller anvandningen av RYBELSUS®.
10

Matvanor

Nyttiga och goda vanor
Nyttiga matvanor ar bra for alla méanniskor, men ar sarskilt viktiga for dig
som har typ 2-diabetes.

Halsosam kost hjalper dig att:
e forbattra dina blodsockernivaer

e eventuellt ga ner i vikt

e forebygga diabeteskomplikationer

Kom ihag att det ar viktigt med en varierad kost. Valj mat som ar naringsrik,
god och passar din vardag.

Gronsaker Frukt Fullkorn

Fagel Fisk

Prata med din I&kare eller sjuksk&terska for fler tips och rad pa hur du kan
andra dina matvanor.
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Fragor och svar

Hur ska jag férvara RYBELSUS®?

Forvara RYBELSUS® i originalférpackningen for att skydda
tabletterna fran ljus och fukt. Tabletterna behdver inte forvaras

i nagon specifik temperatur.

Varfor ska jag ta tabletten pa tom mage
(fastande i minst 6 timmar)?

Det ar viktigt eftersom mat, dryck eller annan medicin kan
forhindra att behandlingen tas upp i blodet och effekten
forsamras.

Kan jag ta RYBELSUS® med nagon annan dryck
an vatten?

Nej. Behandlingens effekt har inte studerats i kombination med
nagon annan dryck an vatten.

Varfor ar det viktigt att vanta 30 minuter innan jag
ater, dricker eller tar annan medicin?

Det &r inte sakert att behandlingen verkar som den ska om du
ater, dricker eller tar annan medicin inom 30 minuter efter du tagit
RYBELSUS®.

Vad ska jag gora om jag missat en dos?

Om du har gléomt att ta en tablett ska du hoppa éver den. Nasta
dos tas dagen déarpa. Ta aldrig dubbla doser.

Fragor och svar

Maste jag ta tabletten vid samma tid
varje dag?

Nej. Det ar viktigt att behandlingen tas pa tom
mage men du behover inte ta tabletten vid en
bestamd tidpunkt.

Kan jag fa for lagt blodsocker av
RYBELSUS®?

Nar du anvander RYBELSUS® &r risken for
hypoglykemi (l&gt blodsocker) ldg, men det kan
uppsta om du aven tar blodsockersankande
mediciner som insulin och/eller sulfonylurea.
Det ar inte RYBELSUS® i sig som orsakar lagt
blodsocker, utan lakemedlet aktiveras endast nar
blodsockret ar for hogt. Tecken pa hypoglykemi
kan vara kallsvettningar, huvudvark, snabba
hjartslag, yrsel, nervositet, skakningar samt att
du kanner dig sjuk, hungrig eller trott och svag.
Prata alltid med din lakare eller sjuksk&terska
om du tror att du har hypoglykemi under din
behandling med RYBELSUS®.

Kan jag fortsatta med mina
andra mediciner samtidigt
som RYBELSUS®?

Prata med din lakare eller sjuksk&terska om
dina andra mediciner. Din vardkontakt hjalper
dig att avgtra om de kan tas samtidigt som
du star pd RYBELSUS®.
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Anteckningar

Anteckningar
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EN NY DAGLIG RUTIN
MED RYBELSUS®

Las mer pa www.rybelsus.se

=

Las bipacksedeln for ytterligare information. Kontakta din lakare eller sjukskoterska vid fragor
om din behandling av typ 2-diabetes eller anvandningen av RYBELSUS®.

Rybelsus® (semaglutid), tabletter. Receptbelagt ldkemedel. ¥ Detta lakemedel ar foremal for utok
overvakning. Rybelsus® innehaller den aktiva substansen semaglutid. Det ar ett lakemedel som anvands
for att sanka blodsockernivder. Anvandning: Rybelsus® anvénds for att behandla vuxna med typ
2-diabetes nar kost och motion inte &r tillrdckligt: ® som enda ldkemedel om inte enbart kost och motion
racker for att fa ditt blodsocker under kontroll, och du inte kan anvdnda metformin (ett annat
diabeteslékemedel) eller o tillsammans med andra diabeteslakemedel — nar de andra lakemedlen inte
racker for att fa ditt blodsocker under kontroll. Det &r viktigt att du fortsatter folja rdden om kost och
motion som du kommit éverens om med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Varningar och
forsiktighet: Rybelsus® ar inget insulin och ska inte anvandas om: e du har typ 1-diabetes e du utvecklar
diabetesketoacidos. Vid behandling med detta ldkemedel kan du ma illa, krdkas eller fa diarré. Dessa
biverkningar kan orsaka uttorkning (vatskeférlust). Det ar viktigt att du dricker tillrackligt med vétska for
att férhindra uttorkning. Om du har svara och ihallande magsmartor — uppsék omedelbart lakare eftersom
detta kan vara ett tecken pa inflammation i bukspottkorteln (akut pankreatit). Graviditet och amning:
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
innan du anvander detta lakemedel. Las bipacksedeln noga.
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